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Vall del

Suivez toujours le chemin balisé.

IL est nécessaire de porter des
chaussures de montagne.

Emmenez a boire et a2 manger.

COMMENT S'Y RENDRE ?
Zone de loisirs du chemin

de la Pleta dels Orris

Crta dels Cortals d’Encamp s/n
AD200 Encamp

COORDONNEES
42535250, 1.616883

‘ Modéré N
112
:_{-—\-..-; 2 km

Ne jetez pas vos déchets,
emportez-les avec vous.

Consultez la météo avant de
commencer l'itinéraire.

Respectez les éléments de litinéraire,
ne les déchirez pas et ne les abimez pas.

Respectez la flore, ne l'arrachez
pas et nabimez pas lenvironnement.

Il est interdit de faire du feu.

Les circuits ne sont pas adaptés
aux personnes a mobilité réduite.

Surveillez vos enfants, notamment
les moins de 3 ans.
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TRACES ET EMPREINTES %

Bienvenue chez vous !

Pardon, je ne me suis pas présentée. Je suis la forét et
aujourd’hui je voudrais vous montrer certains membres
de notre famille qui vivent ici. Ils vous montreront leur
vie et leur quotidien. Ils sont timides, ils ont peur du
bruit et ils sont difficiles a voir, mais aujourd’hui ce sont
eux qui vous guideront.

Je vous invite a vous faire explorateurs et a venir chez
nous. Avant daller plus loin, rappelez-vous que les
traces naturelles que vous trouverez appartiennent aux
animaux qui vivent ici. Si vous en trouvez d'autres, par
exemple des plastiques ou des déchets, ramassez-les,
ils nappartiennent pas a la forét.

Soyez attentifs et les 5 sens en alerte.
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Avant de commencer, a votre avis, qui pouvons-nous rencontrer dans cette forét ?

Trouvez le nom des 7 animaux dans les mots mélés.
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GRAND COQ DE BRUYERE
OU GRAND TETRAS

(Tetrao Urogallus)

Ici dans la forét vivent des cogs et des poules, mais pas celles que vous connaissez,
qui pondent des ceufs et qui vivent a la ferme. Nous les cogs de bruyere, nous
sommes sauvages et nous habitons au fin fond de la forét.

Pour pouvoir avancer dans cette forét et decouvrir votre facette la plus sauvage,
trouverez-vous les 9 empreintes que jai laissees sur ce chemin ?

Attention, vous trouverez aussi 3 traces qui ne sont pas a moi,
et vous allez devoir decouvrir a quels animaux elles appartiennent.

Regardez bien, une lettre est cachée dans chaque empreinte !

Allez ! Pour nous trouver, vous devez continuer a monter
et regarder par terre, mais sans faire de bruit pour
ne pas nous faire peur.
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OURS BRUN

(Ursus arctos)

Je suis lours brun, le plus gros de la forét et curieusement le plus difficile a trouver.
Je suis tres solitaire et je passe mes journées a découvrir de nouveaux parages.

Ici dans la forét, je nai pas de lit, ou plutot si jen ai un, mais jaime changer de
chambre tous les jours. ILn'y a rien de mieux que davoir la plus grande chambre
du monde, une chambre sans toit ni murs. Par contre, quand viennent lhiver et le
froid, je m'en vais dans une taniére et jattends bien cache, en hibernant, larrivée
du printemps.

Dans la taniere je suis tres a létroit et je suis si gros que jai du mal a trouver
la bonne position pour bien dormir. Jimagine que pour vous cest pareil...




- TRACES ET EMPREINTES %
OW DORMENT-iLS 2

Mais... Savez-vous ou vivent les autres animaux de la forét ?

Jouez a "Habitaire" et devinez a qui appartient chaque habitat.

JAIME DORMIR TRANQUILLEMENT ALORS JE

PASSE MES NUITS DANS LES PLUS HAUTES
BRANCHES OU CACHE DANS LES BUISSONS

DE LA FORET ET FAIRE DES ET LES ROCHERS

TROUS DANS LES ARBRES ME ME DONNENT LA AVEC DES BRINDILLES JE
PERMET D’ELEVER MES PETITS. VIE ET UN ABRI ME FABRIQUE UNE MAISON

POUR DORMIR. EN FORME DE PETITE BALLE ET

LES ARBRES ME PROTEGENT.
@

JAIME LA HAUTE MONTAGNE

MAIS IL FAIT FROID, ALORS JE

ME METS A LABRI ENTRE LES
ROCHERS OU SOUS TERRE.

JE CHERCHE DES GROTTES JE SUIS DOUEE POUR

INACCESSIBLES, COMME CA CREUSER C’'EST POUR

PERSONNE NE ME REVEILLE CA QUE MA MAISON
IR ' R EST SOUS TERRE.
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(Sciurus vulgaris)

Heé hoooooo. Je suis la-haut, dans les arbres, et je peux étre tout pres de vous sans
me faire voir. Les branches des arbres me servent de chemins et les troncs de
routes. Je cours et je saute entre les arbres a la vitesse de leclair.

Préts a passer a lépreuve de léquilibre ? Sautez entre les rochers, franchissez des
troncs et sentez les différentes textures de la forét : vous sentirez ce que sentent les
animaux quand ils se déplacent sur les difféerentes textures.

9 UTILISEZ UN STYLO OU UN CRAYON

Dessinez les pattes de votre animal préfere et repondez aux questions suivantes :

LE SAVIEZ-VOUS ?

On pense que la longue
. queue de l'écureuil laide
a garder l'équilibre et

a le guider quand il saute
d'arbre en arbre et quand
il court. On pense aussi
qu'elle aide l'animal
arester au chaud quand
ildort.

Si vous étiez lun des animaux de la forét, lequel seriez-vous ? ____________________
Pourquoi pensez-vous quiil marche dans ces endroits ? ___




MARMOTTE DES ALPES

(Marmota marmota)

Comme toutes les marmottes, jadore manger mais surtout dormir, je dormirais
toute lannée. En fait, je dors déja la moitie de lannée, doctobre a avril. Toute la
journée, je mange de lherbe et des racines, toutes celles que je trouve. Comme
en hiver ily a moins d’'herbes et de racines et quen plus il y a beaucoup de neige,
Jjai raison de dormir autant. Mais si le froid arrive et que je nai pas trouve assez de
racines...

Quel hiver mattend ! Comme mes amis, je droit trouver ma nourriture
et lapporter dans mon terrier. Aidez-nous !
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Maintenant vous savez
identifier nos empreintes,
méme si les miennes peuvent
facilement étre confondues
avec celles dautres animaux
comme le mouflon, le
chevreuil ou le daim. Savez-
vous quily a dautres manieres
de savoir par ou nous

passons ? Nos excréements,
nos poils et nos plumes ou

les restes daliments que nous
mangeons vous donneront des
indices.

Regardez autour de vous et
vous trouverez des traces que
nous avons laissees et qui sont
associees a notre empreinte,
pour que cela soit plus facile
pour vous de deviner a qui
elles appartiennent.
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RENARD
Vulpes Vulpes

On dit que je suis tres intelligent mais en fait je suis trés rusé. Mon odorat me
permet de sentir les odeurs de tres loin et en méme temps je suis tres silencieux.
Le silence maide a étre un grand chasseur.

Je naime pas du tout que lon me prenne pour un chien. En plus, les gens
confondent mes empreintes.

Cherchez une brindille et placez-la entre les doigts des empreintes quily a a
cet endroit, comme sur ce dessin. Si la brindille ne touche pas les doigts de devant,
ce sont mes empreintes, sinon elles appartiennent a un chien qui me poursuit.

4
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Je suis trés content
de vous avoir vus parici !

Chaque fois que vous viendrez vous promener dans la forét, pensez a ne laisser
aucune trace de votre passage sous forme de déchets, car cela nous fait beaucoup
de peine. Moi et tous mes habitants, nous serons ravis de vous recevoir et de
continuer a apprendre tous ensemble a aimer la nature et a nous enrichir de tout ce
quelle peut nous apporter.
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Si Vous EtIEz wn ganimal,
LEQUEL SERIEZ-VOUS 2

Choisissez ensemble lanimal qui représente votre famille et dessinez-le dans son
habitat dans le cadre ci-dessous :

Encore merci pour votre visite, jespére quon se reverra et qu'a lavenir la nature et
les humains vivront en harmonie.
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Apres avoir quitté les bancs, il vous suffit de parcourir la derniére partie du circuit
pour retourner au début du parcours. Et maintenez que vous étes incollable sur la
faune dAndorre :

A VOTRE AVIS, QUE FONT LES ANIMAUX AVEC LES DECHE;TS ET LE
PLASTIQUE QUE LES HUMAINS ABANDONNENT DANS LA FORET ?

a. Les animaux utilisent le plastique comme impermeable les jours de grosse
pluie et les canettes comme terrier pour se mettre a labri.

b. Les plastiques, canettes et autres dechets organiques peuvent souvent
étre toxiques pour de nombreuses especes et méme se transformer en pieges
et les blesser gravement.

c. Les animaux de la forét conduisent des bennes a ordures et
ramassent ce que nous jetons pour que la forét reste propre.

QUAURIEZ-VOUS FAIT A LEUR PLACE ?



DESSINER LES EMBTiONS

Entre tous les participants au circuit, faites un dessin collectif de ce qui illustre le
mieux votre experience. Conseil dexplorateur : il vaut mieux mettre les idées de
toutes et tous en commun, plutét que dimposer la sienne.
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Découvrez d'autres Petits sentiers magiques Macarulla sur visitandorra.com
ou aupres des offices de tourisme d’Andorre.
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Prolongez votre aventure ! Inscrivez-vous sur le formulaire Macarulla pour obtenir
votre diplédme officiel, davantage d'informations sur les sentiers magiques ainsi que
le guide des activités des Traces et empreintes a faire a la maison.
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#macarullandorra
@andorraworld

Vous pouvez aussi acceder au formulaire ici :
https://visitandorra.com/fr/macarulla/
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